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Die Brustreduktion ist mitunter eine unserer am häufigsten 
durchgeführten Eingriffe.  
 
In der Operation wird sowohl Haut als auch Drüsengewebe 
entfernt. Die Brust wird nicht nur verkleinert, sondern auch 
neu geformt und erhält eine jugendlichere Form. Die Narben 
werden je nach Situation um die Brustwarze, senkrecht über 
die Brust und teilweise auch in die Unterbrustfalte gelegt  
(inverted T). Postoperativ erhalten Sie von uns einen Stütz-
BH, den Sie idealerweise für 6 Wochen postoperativ tragen. 
 
 

Brustverkleinerung 

FRAGEN: 

 

- SIND DIE NARBEN SICHTBAR? 

 

- KANN ICH NACH DER OPERATION 

NOCH STILLEN? 

 

- KANN DIE BRUST WIEDER WACH-

SEN? 

 

- HABE ICH DAS GLEICHE GEFÜHL IN 

DER BRUSTWARZE NACH DER 

OPERATION? 

 

KURZINFO: 

 

OP Dauer: ca. 120 min 

 

Narkose: Vollnarkose 

 

OP-Setting: ambulant oder stationär 

 

Arbeitsunfähigkeit: ca 10 Tage 

 

Sportunfähigkeit: 3 Wochen 

 


