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Im Alter kommt es zu Verlust von Volumen und Hautelastizität. 
Durch ein Halslift können störende Alterserscheinungen behoben werden. 
Die Haut im Halsbereich, das darunterliegende Gewebe und das sog. Platysma 
(oberflächliche Halsmuskulatur) werden angehoben und gestrafft, sodass über-
schüssige Haut entfernt werden kann. Die Haut wird in ihre ursprüngliche Position 
zurückgebracht, wodurch ein natürlicher Verjüngungseffekt erzielt wird. Durch 
moderne Operationstechniken erfolgt der Schnitt diskret hinter den Ohren und 
es kommt zu kaum sichtbaren Narben. 
 
Oft wird die Halsstraffung in Kombination mit einer Gesichtsstraffung durchgeführt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Halslift 
 

FRAGEN: 

 

- ICH HABE EIN DOPPELKINN. IST EIN 
HALSLIFT DIE RICHTIGE BEHANDLUNG? 

 

- WIRD BEIM HALSLIFT AUCH FETT  

ABGESAUGT? 

 

- WIE LANGE BIN ICH NACH 

DER BEHANDLUNG NICHT 

GESELLSCHAFTSFÄHIG? 

 

- GIBT ES ALTERNATIVEN ZUM 

HALSLIFTING? 

KURZINFO: 

 

Eingriff in Vollnarkose oder lokaler Betäubung 

OP-Dauer: 90 Minuten 

 

Ambulanter Aufenthalt 

 

Arbeitsunfähigkeit: 3 Tage 

 
Sport nach 2 Wochen möglich 

 

 

 


