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Diese eher alte, in den meisten Fällen durch 
die mikrochirurgischen Operationen ersetzte 
Operation, wird in speziellen Fälllen auch heu-
te noch verwendet. Hier wird für die Brustre-
konstruktion Haut, Unterhautfett und Muskel-
gewebe vom Rücken für die Brustrekonstrukti-
on verwendet. Oft muss zusätzlich ein Implan-
tat verwendet werden um das gewünschte 
Brustvolumen zu erreichen. 
Diese Operation bedingt eine Narbe am Rü-
cken, die Sie jedoch in der BH-Linie gut verste-
cken können 
 
 

Brustrekonstruktion mittels Rückenmuskel 
(Latissimus dorsi Lappenplastik) 
 

FRAGEN: 

 

- WIE FÜHLT SICH MEINE BRUST 

ANSCHLIESSEND AN? 

 

- BIN ICH DURCH DIE ENTNAHME DES 

MUSKELS IN DER BEWEGUNG EINGE-

SCHRÄNKT? 

 

- WIE LANG IST DIE NARBE? 

 

- IST DIE ONKOLOGISCHE NACHKON-

TROLLE DURCH DIE REKONSTRUKTION 

BEINTRÄCHTIGT? 

KURZINFO: 

 

OP – Dauer: ca. 2.5 Stunden 

 

Narkose: Vollnarkose  

 

OP - Setting: stationär 

 

Arbeitsunfähigkeit: ca- 3-4 Wochen 

 

Sportunfähigkeit: ca. 4-6 Wochen 

 


