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Leider muss bei der Behandlung von Brustkrebs häufig 
die Brustwarze und der Warzenhof mitentfernt werden. 
Zum Glück haben wir heute Methoden die Brustwarze 
und den Brustwarzenhof zu rekonstruieren.  
 
Der sogenannte Mammillenareolenkomplex (MAK) be-
steht aus der Brustwarze und dem Warzenhof. Die 
Brustwarze wird mittels eines kleinen Hautlappens aus 
der Brusthaut rekonstruiert. Der Warzenhof kann entwe-
der mittels eines Hauttransplantates von der Leistenge-
gend oder mittels Tätowierung rekonstruiert werden. 
 
 

Brustwarzen- und Brustwarzenhofrekonstruktion 
(Mamillenareolenkomplex = MAK) 
 

FRAGEN: 

 

- SPÜRE ICH DIE NEUE 

REKONSTRUIERTE BRUSTWARZE? 

 

- ZIEHT SICH DIE NEUE BRUSTWARZE 

BEI KÄLTE ZUSAMMEN? 

 

- BRAUCHE ICH WIEDER EINE 

VOLLNARKOSE? 

 

KURZINFO: 

 

OP – Dauer: ca. 40 min  

 

Narkose: Lokalanästhesie oder Vollnarkose 

 

OP - Setting: stationär oder ambulant 

 

Arbeitsunfähigkeit: wenige Tage 

 

Sportunfähigkeit: ca. 2 Wochen 

 

    
 

     
 

  


