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Beim medizinischen Peeling ist das Ziel die Hautregeneration durch Abtragung 
der oberen Hautschichten anzuregen. Es gibt sehr unterschiedliche Peelings, die 
allesamt wie eine Maske auf das Gesicht aufgebracht werden. Sie unterscheiden sich 
in ihrer Eindringtiefe und entsprechend ändert sich auch das Behandlungssetting, 
der Effekt und die Genesungsphase. Bei leichten Hautkuren wird nur die Hornschicht 
der Oberhaut angegangen. Mitteltiefe Peelings dringen bis in den oberflächlichen 
Anteil der Unterhaut ein, während die tiefen Peelings noch tiefer in der Unterhaut 
wirken. Je tiefer das Peeling wirkt, desto höher ist das Veränderungspotenzial der 
Haut und um so länger ist die benötigte Genesungszeit. Entsprechend kann die 
Applikation der tiefwirkenden Peelings meist nur unter Anästhesiebeteiligung 
durchgeführt werden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Peeling 
 

FRAGEN: 

 

- WIE VIEL HAUT KANN AUF EINMAL 

BEHANDELT WERDEN? 

 

- WIE SCHMERZHAFT IST DIE 

BEHANDLUNG? 

 

- WIE SIEHT MEINE HAUT DIREKT NACH 

DER BEHANDLUNG AUS? 

 

KURZINFO: 

 

Behandlungs- Dauer:    30min 

Anästhesie:    keine 

Setting:    ambulant 

 

Gesellschaftsfähig:  nach 1-3  Tagen 

 

Effekt-Dauer:  6 -12  Monate 

 

AUF:    keine 

 


